Vorbereitung auf Schiiler-Wettbewerbe
Am Beispiel von Jugend forscht und Fremdsprachen-Wettbewerb

Dr. Astrid Wasmann

Ziele

Forderung individueller Starken und Interessen bei besonders Begabten
durch Unterstlitzung bei der Vorbereitung auf Schiler-Wettbewerbe.
Besonders Begabten ermdoglichen sich weit tiber das Schulniveau
hinausgehend zu fordern und mit anderen zu messen.

Besondere Starken und Interessen auch von besonders begabten
Underachievern starken und diese darlber zu Lernfreude zurickfihren.

Zielgruppe

Schiilerinnen und Schiiler aller Jahrgénge, je nach Wettbewerbs-Format

Fachbezug

abhangig vom jeweiligen Wettbewerb, Beispiele: Kanguru-Wettbewerb -
Mathematik; Schiiler experimentieren - alle naturwissenschaftlichen
Facher; Fremdsprachenwettbewerbe — alle Fremdsprachen (siehe auch
Wegweiser durch Schiiler-Wettbewerbe9

Voraussetzungen

grofSes Fachinteresse; Schiiler und Schiilerinnen mit besonderen Interessen
und Fahigkeiten werden von Lehrkraften angesprochen und auf fiir sie
passende Wettbewerbe aufmerksam gemacht.

personelle

fur jeden Wettbewerb (Geografie, Deutsch, Fremdsprachen, Mathematik,
Naturwissenschaften) eine verantwortliche Lehrkraft;
ein Koordinator fiir alle Wettbewerbe an der Schule

raumliche

Naturwissenschaftlicher Raum;
Lernraum des Kompetenzzentrums

sachliche

Etat aus dem MINT-Bereich, Sponsor-Pool Jugend forscht Wettbewerb SH;
Forderverein der Schule

zeitliche

Doppelstunde AG, MINT, Projekttage im Drehtiirmodell

Das Konzept

Die Schule unterstiitzt durch individuelle Begleitung der
Wettbewerbsteilnehmer die Vorbereitung auf einen anspruchsvollen Schiiler-
Wettbewerb und férdert so besondere Fahigkeiten Einzelner.

Der Grundgedanke

Die grolRen Schiiler-Wettbewerbe werden als Enrichment fiir besonders
Begabte aufgefasst, was zu einer Gber den normalen Unterricht
hinausgehenden Forderung von Schulen genutzt werden kann. Das
Kompetenzzentrum des Elsensee-Gymnasiums hat die Intention Schiiler und
Schilerinnen, die an einem Wettbewerb teilnehmen wollen, zu unterstiitzten,
denn durch die Teilnahmen an Wettbewerben kdnnen Schiiler und
Schilerinnen in ihrem kognitiven Selbstkonzept gestarkt werden. Besonders
Begabte sind so heterogen wie andere Schiiler-Gruppen auch, sodass
unterschiedliche Zusatzangebote etwa durch Wettbewerbe in Philosophie, im
Vorlesen, in Geografie, in Fremdsprachen oder in Mathematik oder
Naturwissenschaften ganz unterschiedliche Schiiler und Schilerinnen
ansprechen. Die Begleitung durch erfahrende Lehrkrafte ist fiir eine
erfolgreiche Teilnahme an Schiilerwettbewerben wichtig. So ist auf
Anmeldung, Einhalten der Vorgaben und Zeiten, zur Verfligung Stellen von
Raum und Zeit sowie auf die Verschriftlichung von Ergebnissen zu achten. Die
Schule sieht sich als Dreh- und Angelpunkt fir die Vorbereitung auf Schiiler-
Wettbewerbe.

Die Umsetzung

Die Umsetzung soll am Beispiel des Schiiler experimentieren/Jugend forscht
Wettbewerbs und des Fremdsprachenwettbewerbs dargestellt werden.

In einer jahrgangsiibergreifenden AG namens Schiiler experimentieren
konnen Schiiler und Schiilerinnen an eigenen Forschungsfragen arbeiten. Die
Teilnehmer untersuchen Themenstellungen unterschiedlichster Richtungen,
hier im naturwissenschaftlichen Bereich. Die Forschungsprojekte sind
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altersgemal. Es kénnen so Gberschaubare Fragestellungen wie Sind alte
Apfelsorten gesiinder als neue oder Wie baue ich ein intelligentes Klimahaus?
oder auch Welche Mundhygienemittel halten Bakterien fern? bearbeitet
werden.

Zusatzlich besteht die Mdéglichkeit im Rahmen von MINT als Alternative zur
dritten Fremdsprache forschendes Lernen anzubieten. MINT findet
dreistiindig statt und ist curricular offen. Das Fach wird mit einer Note
bewertet, die versetzungsrelevant ist. MINT ist flir G 8 Schiler verpflichtend,
die keine dritte Fremdsprache lernen wollen. Fiir G 9 Schiiler hingegen ist das
Fach freiwillig, wenn die 3. Fremdsprache nicht gewahlt wird.

Zusatzlich werden Pull-Out Projekttage fiir die Vorbereitung auf Schiiler-
Wettbewerbe angeboten, die am Ende der heillen Wettbewerbsphase liegen,
also kurz vor Abgabe der schriftlichen Wettbewerbsarbeit und kurz vor der
Prasentation am Wettbewerbstag. An diesen Tagen fallt der normale
Unterricht fiir diese Schiiler und Schiilerinnen aus.

Parallel dazu liegt die Endphase der Vorbereitung auf den
Fremdsprachenwettbewerb. Auch diese Schiiler und Schiilerinnen dirfen
aus dem Unterricht gehen (Pull-Out) und sich mit dem vorgegebenen
Themenkorridor des Wettbewerbs beschaftigen.

Fremdsprachenschiler und -schiilerinnen sowie Schiiler
experimentieren/Jugend forscht Schiler werden zu den Pull-Out-
Projekttagen zeitgleich betreut, je nach Wettbewerb und Eigenstandigkeit
der Schiler und Schiilerinnen durch eine oder zwei Lehrkrafte.

Inhaltliche Aspekte

Schiiler experimentieren/Jugend forscht:

Die Schiler und Schiilerinnen arbeiten in Kleingruppen an einem
selbstgewahlten Projekt. Sie gehen von einer naturwissenschaftlichen
Fragestellung aus, planen Untersuchungsreihen und werten diese aus.
Schiiler und Schiilerinnen folgen in diesem forschenden Lernen insbesondere
eigenen Interessen. Langfristig entwickeln sich daraus haufig
berufsorientierende Interessen.

Es gibt Schiiler und Schiilerinnen, die an ihrem Wettbewerbsthema sowohl
im Fach MINT als auch in den AG-Stunden als auch zu Hause forschen.
Unterstiitzende Lehrer und Lehrerinnen haben die Aufgabe auf die
Einhaltung von Sicherheitsvorschriften zu achten, sich fiir das Einwerben von
Geldern fiir bestimmte Gerate einzusetzen, die Durchfiihrung von
Experimenten zu begleiten und Schiiler und Schiilerinnen immer wieder zu
motivieren, an ihrem Thema zu bleiben und es zu Ende zu fihren. Auch die
Verschriftlichung einschlieflich der dueren Form gibt oft Anlass zu einer
engen Begleitung durch Lehrkréfte.

Fremdsprachenwettbewerbe

Zwei grundsatzlich verschiedenen Wettbewerbe sind zu unterscheiden:
Kreativwettbewerb: hier wird ein selbst geschriebenes Stiick einer Gruppe
unter Verwendung eines Mediums (Film, PowerPoint, Theater...) eingereicht.
Fremdsprachentests: es gibt sie fir alle schulisch angebotenen
Fremdsprachen von Latein Griechisch, Franzdsisch, Englisch bis Danisch.

Ein Schiiler kann am Wettbewerb mit einer oder mit zwei Fremdsprachen
teilnehmen. Auch in einer Muttersprache, die nicht deutsch ist, kann man
teilnehmen.

Die letztgenannten Fremdsprachenwettbewerbe testen systematisch
aufgebaute Kompetenzen der Fremdsprachen beziehungsweise
Muttersprache. Die Bandbreite der Wettbewerbssprachen zeigt, welche
heterogene Gruppe damit angesprochen wird.

Effektivitat/
Zielerreichung

Durch eine eigene wissenschaftliche Studie konnte gezeigt werden, dass
ohne die Unterstiitzung einer Lehrkraft die Teilnahme am Jugend forscht
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Wettbewerb weniger erfolgreich verlauft. Daher hat das Elsensee-
Gymnasium eine individualisierende Unterstitzung einzelner Schiiler oder
Schilergruppen in der schulischen Kompetenzférderung verankert.

Qualitatskriterien begabungsférdernden Lernens

Kriterien

aktiv-konstruktiv

Jugend forscht, Schiiler experimentieren: Forschendes Lernen bedeutet
selbstgesteuertes Lernen, bei dem aktiv Wissen konstruiert wird.
Kreativer Fremdsprachenwettbewerb:

Theaterstiicke, Szenen oder Geschichten werden in einer Fremdsprache
geschrieben.

Bei anderen Wettbewerben (Fremdsprachenwettbewerbe, Geografie-
Wettbewerb und Mathematik-Wettbewerbe) wird bereits erworbenes
Wissen abgefragt.

zielgerichtet

Die Vorbereitung auf Schiler-Wettbewerbe richtet sich nach den Zielen de
jeweiligen Wettbewerbe. Beispielsweise liegt die Anmeldefrist der
Fremdsprachenwettbewerbe immer Anfang Oktober eines Jahres, die
Anmeldung zum Jugend forscht Wettbewerb muss bis zum 30.11. des Jahr
erfolgen. Eine schriftliche Arbeit muss fiir den letztgenannten Wettbewerh
bis Ende Januar fertig gestellt sein. Insofern wird zielgerichtet auf den
Fixpunkt des Wettbewerbstags hin gearbeitet.

Aber auch inhaltlich geben die groBen Wettbewerbe ihre Ziele vor.
Beispielsweise gibt der Bundesumweltwettbewerb mit der bekannten Parg
vom Wissen zum Handeln vor, dass Schiiler und Schilerinnen nicht nur
Wissen produzieren, sondern dieses auch anwenden, um eine Verbesserur
far die Umwelt zu erreichen.

kumulativ

Forschendes Lernen ist kumulativ. In der Regel wird um ein
Alltagsphanomen herum geforscht. Dabei werden Bildungsinhalte nicht
systematisch aufgebaut, sondern vom Vorwissen des Schiilers oder der
Schiilerin ausgehend werden neue Wissenselemente erarbeitet und neu
aufeinander bezogen, um eine im Kontext verortete Problemstellung zu
[6sen.

systematisch

In Schiiler experimentieren und Jugend forscht Arbeiten wird vor allem
die Methodenkompetenz systematisch geschult. Dabei handelt es sich
um die Erkenntnismethoden Untersuchen, Experimentieren, Modellieren
und Vergleichen. Aber auch die Kommunikationskompetenz wird durch
die Arbeit in Lernteams und durch den Pradsentationstag geférdert.

Im Fremdsprachen-Wettbewerb werden Horverstehen und
kommunikative Kompetenzen gestarkt.

Schiiler, die einmal an einem Wettbewerb teilgenommen haben, wollen
meist ein zweites und ein drittes Mal teilnehmen. Im wiederholten Fall
gehen sie schon viel selbststandiger an die Experimente heran und
organisieren sich selbstgesteuerter.

Da diese Gruppe begabter Schiiler haufig durch frustrierende
Erfahrungen und Unterforderungen Defizite im Bereich des
selbstgesteuerten Lernens hat, kann hier mit dem systematischen




Aufbau grundlegender Arbeitsmethoden gegengesteuert und wieder
Leistungsmotivation aufgebaut werden.

Die wiederholte Teilnahme ist wiinschenswert. Wenn die
Wettbewerbsteilnehmer vom Wettbewerbstag kommen, sind sie oft
hochmotiviert, gleich die nachste Fragestellung zu suchen und erneut
teilzunehmen. Durch die mehrfache Teilnahme entwickeln sie sich
langfristig von einem hohen Potenzial hin zu grolRer Leistungsexzellenz.

situiert

Viele Fragestellungen kommen aus dem Alltag der Schiiler und
Schiilerinnen wie beispielsweise Welche Badehose rutscht am besten?
oder Wie viel Masse hdlt ein Hiihnerei aus, bevor es zerquetscht wird?
oder Wie verschmutzt das Salzstreuen im Winter den Boden? oder Wie
sauber ist der Bach vor der Haustiir? In einer eigenen wissenschaftlichen
Untersuchung kam heraus, dass viele Jugend forscht
Wettbewerbsthemen aus dem naturwissenschaftlichen Unterricht
generiert werden, was die Bedeutung der Wettbewerbsférderung als
Ergdnzung zum naturwissenschaftlichen Unterricht sowie als Fortfiihrung
des Unterrichts deutlich macht.

Der Kreativ-Wettbewerb in den Fremdsprachen erwachst ebenfalls aus
dem Unterricht. Auch dort wird der Start gelegt. Eine Situierung erfolgt
in der Fremdsprache durch die Prasentation von Alltagssituationen,
Krimis, Theaterstiicken, selbst geschriebenen Geschichten oder Dialogen
mit verschiedenen Medien.

selbstgesteuert

Die Erstellung einer Schiiler experimentieren bez. Jugend forscht Arbeit
ist in hohem Malie selbstgesteuert. Die teilnehmenden Schiiler und
Schiilerinnen entscheiden selbst, welches Projekt sie in Angriff nehmen,
welche Versuche sie durchfiihren und wie ausfihrlich sie das
Projektthema durchdringen.

Das gleiche gilt flir den Fremdsprachen-Kreativwettbewerb. Die anderen
Fremdsprachenwettbewerbe hingegen fragen eher systematisch
aufgebautes Wissen ab (Grammatik, Wortschatz, Horverstehen,
Landeskunde).

Bei wiederholter Teilnahme nimmt das Mal an Selbststandigkeit zu.
Schiiler und Schiilerinnen gehen schon viel selbststandiger an
Fragestellungen und Experimente heran und organisieren sich
selbstgesteuerter.

kooperativ

Viele besonders Begabte arbeiten in Kleingruppen an ihrem
Forschungsprojekt. Fiir Schiiler experimentieren und Jugend forscht sind
bis zu drei Teilnehmer pro Gruppe zugelassen. Es kommt vor, dass sich
im MINT-Kurs interessengeleitet oder auf Grund von Freundschaften
Vierergruppen zusammenfinden. Sie dirfen im Unterricht gern
zusammenarbeiten. Bei dem Jugend forscht Wettbewerb darf aber nur
ein Dreierteam antreten.

Einige besonders Begabte bevorzugen auf Grund ihrer speziellen
Interessen eine Einzelarbeit, die dann nattirlich auch machbar ist.

Fiir eine kreative Aufgabe im Fremdsprachenwettbewerb sind
Gruppengrollen bis zur Klassenstdrke moglich.
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Merkmale des Lernens besonders Begabter

Merkmale

Erlduterungen und Einschatzungen

hohes Lerntempo

Das Lern- und Arbeitstempo wahrend der Jugend-forscht
Vorbereitung wird von den beteiligten Schiilern und Schiilerinnen
selbst bestimmt.

Bei der Durchfiihrung des Fremdsprachen-Wettbewerbs miissen die
vorgegebenen Zeiten fir die einzelnen Tests genau eingehalten
werden. Hier wird ein hohes Lerntempo gefordert.

hohes kognitives
Niveau

Eine erfolgreiche Teilnahme am Schiiler experimentieren und Jugend
forscht Wettbewerb bedeutet, dass die Wettbewerbsarbeit tber
Schulniveau hinausgeht. Die Wettbewerbsteilnehmer miissen sich
eingehend mit dem Themengebiet um ihre Fragestellung auseinander
gesetzt haben, um vor der Jury am Wettbewerbstag Rede und
Antwort stehen zu kénnen. Dort wird so lange nachgefragt und
diskutiert, bis die Teilnehmer nicht mehr weiter wissen. Dies ist flr
viele Wettbewerbsteilnehmer eine ganz neue Lernerfahrung, denn
auf die Klassenarbeiten kénnen sie sich immer punktgenau
vorbereiten.

Fiir den Fremdsprachen-Wettbewerb miissen die eigenen kreativen
Einreichungen Uber Schulniveau liegen. Die tbrigen Fremdsprachen-
Wettbewerbe im Horverstehen und Textverstandnis liegen deutlich
Uber Schulniveau.

Hohe metakognitive
Kompetenzen

Flir Jugend forscht Arbeiten benotigen die Wettbewerbsteilnehmer
viele metakognitive Fahigkeiten. Sie arbeiten Hypothesen geleitet und
missen ihre Experimente selbst planen und durchfihren. Sie
reflektieren, ob sie den richtigen Weg zur Uberpriifung ihrer
Hypothesen gewahlt haben. Dazu sollten sie ein Repertoire
metakognitiver Strategien kennen. Schlie3lich miissen sie motiviert
sein die Zielerreichung durchzusetzen, moglicherweise lange
Frustrationszeiten liberwinden, wenn beispielsweise Versuchsserien
nicht die Antwort auf das selbst gestellte Problem geben. lhre
Anstrengungsbereitschaft muss hoch genug sein, um auch solche
schwierigen Phasen zu Uberwinden.

Hohe kreative
Fahigkeiten

Die Arbeit an Wettbewerbsthemen erfordert hohe Kreativitat im
Hinblick auf Méglichkeiten der Uberpriifung von Thesen oder bei der
technischen Konstruktion neuer Gerate oder der Erneuerung von
Automatismen. Als Prasentation kommen gut ausgearbeitete Plakate
in Frage, die eine kreative Gestaltung verlangen.

Der kreative Fremdsprachenwettbewerb erfordert im Vergleich zum
Sprachunterricht eine erhdhte Kreativitat, weil erst durch
ungewohnliche Ausgange, durch unerwarteten Einsatz von Medien
oder durch fantasievolle Geschichten ein Thema lebendig und damit
preiswirdig wird. Die fremdsprachliche Verarbeitung eines Themas
kann als Film aufgenommen werden, als Power Point Prasentation
oder als Dialog vorgefiihrt werden. Ein grofSer Gestaltungsfreiraum
gehort zu dieser Wettbewerbsidee.
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