Tabellarisches Praventionskonzept des ESG

5. Klasse

6. Klasse

7. Klasse

8. Klasse

9./10. Klasse

11./12. Klasse

Einfiihrungstage inklusive
Kennenlernen der
Klassenpaten aus der
Oberstufe
(Klassenlehrer/In)

Suchtpravention:
Nichts als blauer Dunst,
Nikotin, inkl. Besuch der
Beratungsstelle

(ATS Quickborn)

Suchtpravention:
Alkohol — voll Normal!?
(ATS Quickborn)

Erste Hilfe Kurs

Suchtpravention:
Theaterstiick ,Plippchen” zum
Essverhalten

(AOK Nordwest)

Installation und Begleitung
eines Klassenrates
(Schulsozialarbeit,
Klassenlehrer/In)

Sexualpadagogische
Pravention:

Starke Mé&dchen und Jungen,
Pravention gegen sexuellen
Missbrauch, inkl. interaktivem
Elternabend

(Wendepunkt e.V.)

Suchtpravention:

Ich bin Ich - und das ist gut
so

positives Selbstbild, Identitat,
Essverhalten

(ATS Quickborn)

Gewaltpravention:
Selbstverteidigungskurs

Suchtpravention:

Sex, Drugs!? and rock’n roll,
inkl. Klinikfahrt nach Rickling
(ATS Quickborn)

Gewaltpravention:
,Sexting” im Internet und
Chats

(Verein fir Jugendhilfe
Pinneberg e.V.)

Suchtpravention:

Alles Pille - oder was!?
Medikamentenmissbrauch
(ATS Quickborn)

Stresspravention und
Burnoutprophylaxe:
Stress, Depressionen,
Angste (schulintern)

Starkung der Klassengemeinschaft nach

Neuzusammensetzung

(Verein flr Jugendhilfe Pinneberg e.V.)

Suchtpravention:

Suchtexpertenausbildung, ,Peer to Peer*- Projekt, alle zwei

Jahre
(ATS Quickborn)

Sicherheit auf dem Schulweg
und am Bahnhof
(Polizei und AKN)

Medienkompetenz
Kommunikation und Verhalten
in WhatsApp u.a. Chats
(Verein flr Jugendhilfe
Pinneberg e.V.), inkl.
Elternabend

Kennenlernen der
Konfliktlotsen
(Klassenlehrer/In)

Suchtpravention:
Theaterstiick zum Umgang
mit digitalen Medien

(AOK Nordwest)

Suchtpravention:
Projekt ,Weniger ist mehr!*

Zeitweiliger Verzicht auf Konsumartikel wie Handy, PC oder Fernsehen

(ATS Quickborn)

»~ wird durchgeflihrt

+#in Planung




