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Schiiler lernen ihre Getfiihle kennen

Beratungsstelle Wendepunkt bietet Workshops zu Sexualitéit am Elsensee-Gymnasium in Quickborn

QUICKBORN ¢ Die Schiiler des El-
sensee-Gymnasiums sollen selbstbe-
stimmt leben kénnen und keine Angst
vor sexuellen Ubergriffen haben. Da-
rum haben die zustindigen Lehrkriifte
Jutta Blanck und Dorothea Brunke ein
Priventionskonzept erarbeitet, das in
allen drei siebten Klassen -einen
Ubungstag zum Schutz vor sexuellem
Missbrauch beinhaltet. Dazu werden an
drei unterschiedlichen Workshop-Ta-
gen die Klassen jeweils von den Sozial-
padagogen der Beratungsstelle Wende-
punkt geschult, die in Quickborn eine
AuRenstelle fiir Betroffene von sexuel-
ler Gewalt unterhalten. :
Wirmachen das zum ersten Mal a

unserer Schule®, sagt Priventionsbe-
auftragte Jutta Blanck. Fragen zu Pu-
bertiit, die mit korperlichen und seeli-
schen Verinderungen der Schiiler ein-
hergehen und auch zu Konflikten in der
Schule oder im Elternhaus fithren
konnten, seien wichtige Themen fiir
viele junge Heranwachsende. Dabei
mochte die Schule den Kindern gerne
eine professionelle Hilfestellung geben,
die die erfahrenen Wendepunkt-Mitar-
beiter leisten kénnten.

Lachen erlaubt, Auslachen verboten! Die
Lehrerinnen Jutta Blanck (l.) und Doro-
thea Brunke (r.) mit Sibel Ugur und Ju-
liette Hackstein vom Wendepunkt Foto: bf

Der Wendepunkt befasst sich seit
rund zwei Jahrzehnten im Kreis Pinne-
berg mit dieser Thematik, betonen die
Piadagoginnen Juliette Hackstein und
Sibel Ugur, die die Priventions-Work-
shops unter dem Titel ,,Und plétzlich ist
alles anders® an der Schule leiten wer-
den. Da gehe es vor allem auch um die
Gefiihle der Schiiler bei sexuellen Fra-
gen, wem sie sich bei solchen Fragen an-
vertrauen mogen und welche Geheim-
nisse sie dabei lieber mit sich allein he-
rumtragen wiirden. ,Trau deinen Ge-

fithlen“, sei eine ganz wichtige Bot-
schaft, die sie den Siebtkldsslern auf den
Weg geben méchten, erklért Sibel Ugur.
,Vor allem wollen wir den M#dchen und
Jungen einschirfen: Dein Koérper ist
einmalig®, betont Juliette Hackstein.
,Nur du allein darfst bestimmen, wer
ihn anfassen oder nicht anfassen darf.
Neinsagen ist immer erlaubt.”

Um diese Themen richtig zu ver-
mitteln, wiirden die Schiiler nach einer
Vorstellungsrunde, ersten Fragen zu
Sexualitit und Sprache und der Erstel-
lung eines Gefiihlsbarometers in Jun-
gen- und Midchen-Gruppen aufgeteilt,
um in Ruhe und unter sich bestimmte
Themen wie Menstruation zu bespre-
chen, erliutert Dozentin Hackstein.
Zum Abschluss werde dann in der Klas-
se das Thema ausgewertet. ,,Unser Ziel
ist es, das Selbstwertgefiihl der Kinder
zu stiarken®, erklidren die Fachfrauen.
Alles wiirde vertraulich behandelt, da-
rum nihmen auch die Klassenlehrerin-
nen nicht an den Workshops teil. Es sei
denn, es fiele ihnen etwas am Verhalten
der Schiiler auf, was sie weitermelden
miissten. Dann wiirden die Betroffenen
aber dariiber informiert.  (bf)



