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Hatten groBen SpaB: AuBer Stationstraining standen auch Spiele auf dem Stundenpl.

Basketballer trainieren
Gymnasiasten

QUICKBORN Besuch von den
Bundesliga-Profis haben ges-
tern Schiiler des Elsensee-
Gymnasiums in Quickborn
bekommen. Der SC-Rist-

Spieler Damian Cortes Rey
und Mini-Koordinator Chris-
toph Nicol vom Zweitligisten
Hamburg Towers trainierten
einen Vormittag lang Siebt-

kldssler im Dribbeln, Passen
und Kérbe werfen. Die bes-
ten Schiiler wurden mit Frei-
karten fiir ein anstehendes
Towers-Spiel belohnt. Ziel
des Aktionstags war es, Kin-
der spielerisch an den Sport
heranzufiithren und ihre Be-
rithrungsdngste im Unter-
richt abzubauen. Seite 3

STRITZKE (2)

Spielen mit den Basketball-Profis

Mitglieder der Hamburg Towers und des SC Rist Wedel kamen zum Aktionstag ans Quickborner Elsensee-Gymnasium

QUICKBORN Dribbeln, pas-
sen, Korbe werfen: Gestern
stand fiir die Siebtkléssler des
Elsensee-Gymnasiums ~ der
Schultag ganz im Zeichen des
Basketballs. Sportlehrer und
SC-Rist-Wedel-Trainer Ste-
fan Altemiiller hatte einen
Basketball-Tag  organisiert.
»Der SC Rist Wedel koope-
riert mit den Profis von den
Hamburg Towers®, so Alte-
miiller. Der Lehrer, der auch
eine Basketball-AG an der
Schule leitet, hatte sich mit
dem Mini-Koordinator der
Towers, Christoph Nicol, in
Verbindung gesetzt.

»Wir machen oft Schulakti-
on in Hamburg*, sagte Nicol,
,weil uns viele Schulen anfra-
gen und wir auch selbst AGs
an Schulen anbieten.“ Ob-
wohl der Zweitligist eigent-
lich aus Hamburg-Wilhelms-
burg kommit, sei ihm der Weg
nicht zu weit gewesen. ,,Uns
ist wichtig, dass viele Kinder
Basketball spielen®, soder Mi-
ni-Koordinator weiter. Fiir die

rund 110 Siebtkldssler des
Gymnasiums in der Heid-
kampstrafle war der Aktions-
tag zugleich auch ein gutes
Training: Denn im Februar
findet ein schulinternes Jahr-
gangsturnier statt, bei dem
die Schiiler gegeneinander
antreten.

Vor dem Training wirmten
sich die Nachwuchs-Basket-
baller zunéchst auf, bevor ein-
zelne Techniken an verschie-
denen Stationen ausprobiert
und verfeinert wurden. ,Viele
haben Beriihrungsingste, was
Basketball angeht*, so Nicol,
der Kinder im Alter bis zwdlf
Jahre betreut. Bei einem Akti-
onstag konnten die Schiiler
diese Angste iiberwinden und
spielerisch an der Sport her-
angefiihrt werden. In seiner
Arbeit an Schulen sieht Nicol
oft, dass Kinder zunehmend
Defizite in den Bewegungsab-
laufenhaben. , Kinder kénnen
oftkeine Rolle vorwérts mehr,
oder sie kénnen nicht richtig
riickwirts laufen®, sagte er.

Damian Cortes Rey (Iinks und
Siebtklassler.

Im Rahmen des Basketballtra-
inings konne diesen Defiziten
entgegengewirkt werden. ,Im
Idealfall interessieren sich im
Anschluss Kinder fiir den
Sport und entscheiden sich
dafiir, in einem Verein zu spie-
letl.“

Einen waschechten Profi-
Basketballer hatte Nicol auch
im Gepédck: Damian Cortes
Rey vom SC Rist Wedel spielt
in der 2. Bundesliga und un-
terstiitzte den Mini-Koordi-
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ristoph Nicol trainierten die

nator beim Training mit den
Kindern. Diese konnten nach
absolviertem  Stationstrai-
ning ihr Koénnen in Spielen
unter Beweis stellen und lie-
ferten sich spannende Jagden
nach dem Korb. Gar nicht so
einfach, wenn man bedenkt,
dass die K6rbe auf einer Hohe
von 3,05 Metern angebracht
sind.,,Dasist fiir Kinder unge-
féhr so schwer, als wiirde ein
Erwachsener versuchen, auf
einen sieben bis acht Meter

hohen Korb zu werfen“, so Ni-
col. Ersetzt sich deshalb dafiir
ein, dass Schulen in héhen-
verstellbare Basketballkérbe
investieren. Diese seienin der
Anschaffung nicht wesentlich
teurer als feste Kérbe.

Den ganzen Vormittag
spielten die Siebtklassler des
Elsensee-Gymnasiums Bas-
ketball. Zwei Schiiler, die be-
sonders gut mitgemacht hat-
ten, erhielten Freikarten fiir
das Towers-Spiel im Februar
gegen Karlsruhe. ,Wenn die
Kinder hier im nichsten Jahr
wieder ein Turnier haben,
kommen wir gern wieder, so
Nicol. Die Towers seien offen
fiir Anfragen von Schulen und
immer mit Begeisterung da-
bei, wenn Lehrer mit ihren
Schiilern Aktionstage veran-
stalten wollen. ,Wenn wir ei-
nen Termin finden, kommen
wir gern - auch an andere
Quickborner Schulen®, so Ni-
col. ,Vielleicht landet ja eines
der Kinder irgendwann bei
uns. Nadine Stritzke



